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Регламент проведения профилактических медицинских осмотров  и диспансеризации в 

условиях сохранения рисков 

распространения новой коронавирусной инфекции  (COVID-19)                                                                  

в ОБУЗ Лухская ЦРБ 

Настоящий Регламент составлен на основании временных методических рекомендаций по 

организации проведения профилактических осмотров  и диспансеризации  в  условиях 

сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции  (COVID-19)           (утв. 

Министерством здравоохранения РФ 6 июля 2020 г.), приказа Департамента здравоохранения 

Ивановской области от 31.08.2020 №140 «О порядке проведения профилактических медицинских 

осмотров и диспансеризации определенных групп взрослого населения на территории 

ивановской области в условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)                          

        1.Профилактические медицинские осмотры и диспансеризация лиц с 18 до 64, не имеющих 

хронические заболеваний бронхолегочной, сердечно-сосудистой  и эндокринной систем  

проводятся в поликлинике по предварительной записи по телефону, через электронную 

регистратуру или через участкового терапевта. 

        2. Профилактические медицинские осмотры и диспансеризация лиц с 18 до 64 имеющих 

хронические заболеваний бронхолегочной, сердечно-сосудистой  и эндокринной систем  и лиц 

старше 65 лет проводятся на дому по графику составленному участковым терапевтом. 

I.В поликлинике 

         1. Запись на прием: 

        1.1 Прием пациентов для прохождения профилактического осмотра и диспансеризации 

осуществляется по предварительной записи по телефону контакт-центра или посредством 

электронной регистратуры . Интервалы между посещениями не менее 15 минут. 

        1.2 Сотрудники медицинской организации не ранее чем за 1 день до планируемого визита в 

медицинскую организацию осуществляется обзвон граждан предварительно записанных для 

прохождения профилактического медицинского осмотра или диспансеризации с целью 

подтверждения их явки. Одновременно проводится интервьюирование данных граждан с целью 

выявления новой коронавирусной инфекции (список вопросов прилагается).  

        1.2 На повторный прием и дополнительные обследования запись осуществляется в кабинете 



профилактики, выдается направление на конкретное время и дату. 

        1.3 Пациентам, прибывшим на карантине, с признаками ОРВИ, других инфекционных 

заболеваний, профилактические осмотры и диспансеризация не проводится. 

        2. Входная группа: 

       2.1 Вход в учреждение только в средствах индивидуальной защиты (маски, перчатки); 

       2.2 При входе оборудуется место для обработки рук кожными антисептиками (содержание 

этилового спирта не менее 70% по массе, изопропилового не менее 60 %); 

       2.3 На входе в здание поликлиники (отделения) организуется фильтр, пост бесконтактной 

термометрии и визуальный осмотр с целью выявления пациентов с проявлениями ОРВИ у всех 

лиц, входящих в здание ЦРБ. 

        Лица, имеющие повышенную температуру тела и признаки ОРВИ, в учреждение не 

допускаются. 

        2.4 Маломобильные пациенты посещают поликлинику в сопровождении одного 

сопровождающего. 

         2.5 Проход осуществляется непосредственно в кабинет профилактики, минуя регистратуру, 

к назначенному времени, натощак. 

         3. Проведение профилактического осмотра: 

        3.1 Непосредственно в кабинете профилактики: 

Заполнение анкеты и добровольное информированного согласия (возможно дистанционно на 

сайте ОБУЗ Лухская ЦРБ), антропометрия, измерение АД, ВГД, проводится ЭКГ, забор анализов 

крови, запись на другие исследования. 

        3.2 Вне отделения профилактики: согласно полу и возрасту по предварительной записи ФГ, 

ММГ, смотровой кабинет, осмотр участкового врача-терапевта. 

 

II.На дому 

 

         1.Участковым терапевтом составляется список пациентов и план-график обследований на 

дому. 

         2.Пациент информируется участковой медицинской сестрой по телефону о дате и времени 

проведения на дому анкетирования, антропометрии, измерение АД, проводится ЭКГ, забор 

анализов крови, осмотре участкового терапевта по результатам проведения профилактического 

медицинского осмотра/диспансеризации определенных групп населения.  

        3.В назначенный день, согласно плана-графика медицинский работник на дому проводит 

анкетирование, антропометрию, измерение АД, ЭКГ, забор анализов крови, осуществляет запись 



на исследование, которые проводятся вне отделения профилактики согласно полу   и возрасту по 

предварительной записи, после снятия ограничений данной категории  граждан.(ФГ,ММГ, 

смотровой кабинет) 

        4.Осмотр участкового врача терапевта по результатам проведения профилактического 

медицинского осмотра/диспансеризации определенных групп населения на дому. 

 

2й этап диспансеризации 

Исключается применение групповых форм профилактического консультирования. Углубленное 

профилактическое консультирование проводится в кабинете профилактики индивидуально. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вопросы для диагностики новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

1. Находились ли вы в контакте со знакомыми, родственниками или коллегами, у которых 

лабораторно подтвержден диагноз 2019-nCoV инфекция? 

2. Имеются ли у Вас в настоящее время симптомы простудного заболевания (повышение 

температуры тела от 37,5°C и выше, потеря обоняния, кашель, насморк, слабость, головная боль, 

боль в горле) или кишечного расстройства (повышение температуры тела от 37,5°C и выше, 

тошнота, рвота, диарея)? 

3. Были ли у Вас за последние несколько дней симптомы ОРВИ - температура тела выше 37,5°C и 

один или более признаков: кашель, одышка, потеря обоняния, ощущение заложенности в грудной 

клетке, головная боль, насморк и другие катаральные симптомы, кишечные расстройства? 

4. Фиксировали ли Вы повышение температуры тела свыше 37,5°С за последние несколько дней? 

5. Был ли у вас ранее выявлен положительный результат лабораторного исследования мазка из 

носоглотки/ротоглотки на наличие РНК COVID-19? 

6. В случае положительного ответа на вопрос 5, проходили ли Вы лечение с повторным 

тестированием и получением отрицательного результата? 

 

 


