
Какая подготовка нужна для прохождения диспансеризации? 

- Для прохождения первого этапа диспансеризации желательно прийти в медицинскую 

организацию (поликлинику) утром, на голодный желудок, до выполнения каких-либо физических 

нагрузок, в том числе и утренней физической зарядки.  

- Женщинам необходимо помнить, что забор мазков с шейки матки не проводится во время 

менструации, при проведении того или иного лечения инфекционно-воспалительных заболеваний 

органов малого таза.  

- Если Вы в текущем или предшествующем году проходили медицинские исследования возьмите 

документы и покажите их медицинским работникам перед началом прохождения 

диспансеризации.  

Объем подготовки для прохождения второго этапа диспансеризации Вам объяснит участковый 

врач.  

Какой документ получает гражданин по результатам прохождения диспансеризации?  

Каждому гражданину по его желанию выдается Паспорт здоровья, в который вносятся основные 

выводы по результатам проведенного обследования. 
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